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Введение 

 

Социология и политология - важнейшие сферы человеческого 

знания. Изучение социологии и политологии является частью 

общекультурной и общетеоретической гуманитарной и социально-

политической  подготовки специалиста любого профиля.  

Курс "Основы социологии и политологии" входит в блок 

общих гуманитарных и социально-экономических предметов.  

 Цель курса “Основы социологии и политологии” - дать 

студентам общее представление: 

- о социологическом и политологическом подходах к 

изучению закономерностей развития и функционирования общества и 

личности; 

- социальных институтах, социальной структуре, социальных 

группах и общностях, социальной стратификации, о социализации и 

социальном взаимодействии; 

- о сущности власти, политических системах, субъектах 

политики, политических отношениях и процессах ( в России и в мире в 

целом). 

Курс “Основы социологии и политологии” призван: 

- сформировать у студентов научное видение мира, умение 

критически смотреть на обыденные суждения, политические 

стереотипы и предрассудки, существующие в массовом сознании;  

- содействовать развитию у студентов способности к 

самостоятельному мышлению, умения вникать в сущность фактов и 

событий текущей жизни, правильно их оценивать; 

- способствовать формированию собственной жизненной 

позиции, гражданственности.  

Закреплению знаний, полученных при изучении 

теоретического материала, способствует внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов. Самостоятельная работа студентов 

предполагает работу с учебной, справочной, научной литературой. 

Формой контроля знаний студентов в целом по дисциплине 

является домашняя контрольная работа, на которую преподаватель 

пишет рецензию с рекомендациями по изучению программного 

материала.  
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Методические рекомендации к выполнению контрольной работы 

 

Письменная контрольная работа является важной формой 

самостоятельной работы студентов заочного отделения при изучении 

курса «Основ социологии и политологии». 

Выполнение контрольной работы направлено на: 

 углубление, систематизацию и закрепление знаний по 

изучаемой дисциплине; 

 формирование умений и навыков самостоятельной 

работы; 

 совершенствование навыков творческого изучения 

литературы по дисциплине. 

При выполнении контрольной работы следует опираться на 

программу курса «Основы социологии и политологии», методические 

рекомендации и список литературы по каждому вопросу.  

Контрольная работа выполняется в тетрадях школьного 

образца.  

Текст работы может быть рукописным или выполненным на 

компьютере.  

Перед ответом необходимо поставить вопрос, указанный в 

варианте; 

На титульный лист контрольной работы наклеивается 

заполненный бланк, выдаваемый учебной частью. 

Рассмотрение каждого вопроса работы начинается с новой 

страницы.  

На каждую контрольную работу преподаватель дает 

письменное заключение (рецензию) и выставляет оценку «зачтено» 

или «не зачтено» 

При получении проверенной контрольной работы студент 

должен внимательно ознакомиться с замечаниями на полях, прочитать 

рецензию преподавателя и исправить ошибки, сделать необходимые 

дополнения.  

Неудовлетворительная работа возвращается с подробной 

рецензией, содержащей рекомендации по устранению недостатков. 

Студент справляет недостатки, исправления и отправляет работу на 

повторную проверку.  

Законченные контрольные работы предъявляются 

преподавателю на экзамене или зачете. Преподаватель может 

проверить знания студента не только по билету, но и по тем вопросам, 
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которые были неправильно или неточно освещены в контрольной 

работе.   

Каждый вариант контрольной работы состоит из двух заданий, 

которые   требуют развернутого ответа с использованием 

рекомендуемой учебной литературы, а при необходимости – статей из 

журналов «Социологические исследования», «Политические 

исследования», «Социально-гуманитарные знания», «Общественные 

науки и современность».  
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Контрольная работа 

 

Вариант 1 

1. Особенности социологического и политологического анализа 

общества. 

2. Типология политических партий.  

3. Практическое задание. 

Митинги - одна из форм, в которой реализуется естественное 

право гражданина высказывать свое мнение. Считается, что митинг - 

организованная форма политических действий, так как у него есть 

организаторы, цели, задачи. Назовите недостатки этой формы 

политического участия человека, если они, на ваш взгляд, есть? 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо раскрыть содержание понятий «социология» и 

«политология», объяснить, что включает в себя предмет социологии 

и политологии, каковы их функции в обществе.  Следует исходить из 

того, что обе науки представляют собой единство эмпирических и 

теоретических знаний о социальных и политических процессах, 

тенденциях их протекания, макросоциальных и глобальных 

политических закономерностях развития общества. Уместно дать 

краткую характеристику основных методов социологического и 

политологического анализа социальной реальности. 

Второй вопрос: 

Необходимо раскрыть понятие политической партии, 

объяснить ее сущность, перечислить функции, которые партия 

выполняет в обществе, определить место политических партий в 

политической системе. Классификацию политических партий следует 

начать с типологии, разработанной М.Дюверже (кадровые и 

массовые партии). Другими критериями классификации служат 

идеологические основания (либеральные, консервативные, социал-

демократические партии), участие в осуществлении власти 

(правящие и оппозиционные), отношение к другим элементам 

политической системы (демократические, тоталитарные). В качестве 

примера можно привести политические партии современной России. 

 

Вариант 2 

1. Развитие социально-политических идей в античности и 

средневековье. 

2. Типология и эволюция обществ. 
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3. Практическое задание. 

Семья выполняет в обществе различные функции:    

воспроизводство человеческого рода; воспитание детей;  

социализации;   формирование человека, личности. 

Какие из этих функций относятся к биологическим, а какие к 

социальным? Какие из них являются для общества наиболее 

важными? Свой ответ обоснуйте. Оказывают ли перемены, 

происходящие в нашем обществе, влияние на семью? И если «да», то 

какое? 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо обозначить основные этапы развития социологии и 

политологии, подчеркнуть особенность социальных и политических 

теорий античности и средневековья. Среди античных авторов следует 

назвать имена Платона и Аристотеля, охарактеризовать из 

представления об идеальном обществе и государстве, социальной 

стратификации и среднем классе общества как опоре государства. 

Необходимо охарактеризовать основные проблемы средневековой 

социально-политической мысли: о соотношении светской и церковной 

власти, социальной иерархии как отражении иерархии небесной.  

Второй вопрос: 

Необходимо начать с определения общества и характеристики 

его основных признаков. Следует показать различные подходы к 

типологизации обществ: формационный (общественно-экономические 

формации) и цивилизационный (доиндустриальная, индустриальная и 

постиндустриальная цивилизации) и раскрыть сущность и основные 

черты этих типов общества. Можно рассмотреть деление обществ на 

дописьменные и письменные, простые и сложные в зависимости от 

таких критериев, как письменность или число уровней управления и 

степень социального расслоения.  

Вариант 3 

1. Развитие социальных и политических идей в новое время. 

2. Личность как субъект социальной и политической жизни. 

3. Практическое задание. 

Используя материал Конституции РФ, М„ 1993 г. (гл. 4,5,5,7) 

определите какой республикой является Россия, охарактеризуйте 

основные признаки российского государства. Сделайте 

сравнительный анализ президентской и  парламентской республик. 

Методические указания 

Первый вопрос: 
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Необходимо показать развитие представлений об обществе и 

государстве в трудах таких мыслителей и политиков, как 

Н.Макиавелли, Т.Гоббс, Ш.-Л.Монтескье, Т.Джефферсон, раскрыть 

сущность теории «общественного договора», доктрины «моральной 

целесообразности», принципа «разделения властей», идеи о роли 

географического фактора в развитии государства и общества. При 

рассмотрении социальных и политических идей XIX века следует 

подчеркнуть роль О.Конта в определении предмета и метода 

социологии, показать значение марксистской теории социального 

конфликта, структурно-функционального подхода к объяснению 

социальных явлений (Э.Дюркгейм), теории социального действия 

(М.Вебер). 

Второй вопрос: 

Необходимо подчеркнуть специфику социологического подхода 

к анализу личности как субъекта и объекта социальных и 

политических отношений, описать процесс социализации личности и  

его участников, мотивы социального поведения личности и 

механизмы социальной детерминации.  

Вариант 4 

1. Гражданское общество: структура и основные признаки. 

2. Типология и факторы социальной мобильности. 

3. Практическое задание. 

Назовите и раскройте глобальные политические проблемы 

современности.  

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо раскрыть два значения понятия «гражданское 

общество»: социологический - как совокупность неполитических 

отношений и идеологический – как идеал общества; возможность их 

совпадения связывают с  установлением правового государства.  При 

рассмотрении признаков гражданского общества следует показать их 

взаимосвязь с чертами правового государства: обеспечение прав и 

свобод и господство закона во всех сферах общественной жизни, 

гражданство и гражданственность и т.д. 

Второй вопрос: 

 Необходимо объяснить сущность социальной мобильности как 

совокупности социальных перемещений людей, рассмотреть факторы 

и темпы мобильности. В типологии социальной мобильности следует 

выделить межпоколенную и внутрипоколенную мобильность, 

вертикальную (восходящую и нисходящую) и горизонтальную 
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мобильность, индивидуальную и групповую, организованную и 

структурную, перечислить каналы вертикальной мобильности. При 

этом необходимо привести конкретные примеры видов, типов и форм 

мобильности.  

 

Вариант 5 

1. Политическая система общества, ее структура и функции. 

2. Социальное неравенство и социальная стратификация. 

3. Практическое задание. 

Воспользовавшись своими наблюдениями, самостоятельно 

постройте шкалу престижа профессий в нашем обществе. 

Разместите в возрастающем порядке следующие профессии: 

банкир, плотник, сталевар, учитель школы, юрист, 

преподаватель ВУЗа, мясник на рынке, сантехник, врач, 

шахтер, парламентарий, кассир в банке, токарь, продавец, 

кассир в магазине, сторож. 

 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо дать определение политической системы общества, 

перечислить и охарактеризовать ее элементы: политические 

отношения, политическое сознание, политическую организацию как 

единство государственных органов, политических партий, 

общественно-политических движений. Рассматривая 

функционирование политической системы, следует подчеркнуть, что 

показателем эффективности политической системы является ее 

способность реагировать на требования социальной среды и 

адаптироваться к ее изменениям. В связи с этим необходимо 

типологизировать политические системы в зависимости от типа 

общества, характера политического режима, типа господствующей 

идеологии. 

Второй вопрос: 

Необходимо объяснить сущность и причины социального 

неравенства в обществе, дать характеристику социальной 

стратификации как проявления социального неравенства, выделить 

критерии социальной стратификации, рассмотреть исторические типы 

стратификации (касты, сословия) и стратификацию современных 

обществ, подчеркнуть роль среднего класса в обеспечении 

стабильности общества, показать своеобразие российской 

стратификации.  
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Вариант 6 

1. Социальное взаимодействие и его формы. 

2. Государство, его происхождение, признаки и роль в 

обществе. 

3. Практическое задание. 

Назовите основные типы и разновидности тоталитаризма. 

Сравните тоталитарные режимы различных стран. 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо рассматривать социальное взаимодействие как 

обмен действиями и информацией между отдельными индивидами или 

социальными группами, как основную жизненную потребность 

человека. Следует показать взаимосвязь понятий «социальное 

взаимодействие» и «социальное поведение», где социальное поведение 

выступает как качественная характеристика социального 

взаимодействия. Необходимо обозначить сферы социального 

взаимодействия и основные формы, в которых оно осуществляется: 

кооперация, конкуренция, конфликт, рассмотреть структуру и 

динамику конфликта, его типологию и способы разрешения 

конфликтов, показать позитивную и негативную роль конфликтов в 

жизни общества. 

Второй вопрос:  

Необходимо раскрыть сущность понятия «государство», 

соотнести его с понятиями «общество» и «страна». Рассматривая 

теории происхождения государства, следует подчеркнуть, какие 

факторы, по мнению авторов, способствуют  возникновению общества 

и государства. Объясните сущность основных признаков государства и 

их взаимосвязь. При определении роли государства в жизни общества 

необходимо отметить как позитивные, так и негативные моменты, 

изложить основные функции и тенденции развития государства 

(этатистскую и деэтатистскую) в современном мире. 

 

 

Вариант 7 

1. Современные концепции политических элит и политического 

лидерства. 

2. Социальный и политический контроль.  

3. Практическое задание. 
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Перед вами список слов, в различной степени связанных с 

понятием «конфликт». 

Распределите эти слова по шкале так, чтобы расстояние 

между каждым словом и термином «конфликт», должно быть 

ближе к нему расположено. На одном месте можно расположить 

несколько слов: 

- диспут, раздор, столкновение, распря, размолвка, сражение, 

несогласие, дискуссия, развал, разногласие, схватка, война, спор, 

революция. 

 
 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо раскрыть сущность понятий «политическая 

элита» и «политическое лидерство», определить их место в 

политической системе, объяснить причины возникновения элит и 

лидерства и функции, которые они выполняют  в обществе.  Среди 

разнообразных концепций элит следует остановиться на классических 

теориях Г.Моски, Т.Парето, Р.Михельса, выделить основные черты  

ценностных,  функциональных и т.н. партократических теорий элит. 

Необходимо рассмотреть феномен лидерства в социологических 

(Т.Парсонс), психологических (Э.Фромм) концепциях, а также в 

теории политического господства (М.Вебер).  

Второй вопрос: 

Необходимо раскрыть сущность социального и политического 

контроля как механизма поддержания общественного порядка с 

помощью властных полномочий, объяснить понятия «социальные 

нормы», «санкции», «власть», их взаимосвязь и типологию. Следует 

остановиться на структуре и действии политического контроля, 

описать механизм разделения властей. Уместно рассмотреть 

девиантное поведение, его причины и проявления в социальной жизни. 

Вариант 8 
1. Социальные группы, их классификация 

2. Тенденции развития международных отношений 

3. Практическое задание. 

Составьте простейшую анкету (на 5-7 вопросов) на любую 

интересующую вас тему. В анкете укажите, с какой целью 

проводится социологическое исследование. 
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Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо охарактеризовать социальные группы как 

субъекты социальной жизни, соотнести понятия «социальная группа» и 

«социальная общность», классифицировать социальные группы по 

размерам (большие, средние (социальные организации), малые), 

социально значимым признакам (полу, возрасту, доходам, профессии и 

т.д.), степени устойчивости (устойчивые и неустойчивые), привести 

примеры номинальных (социальные категории), реальных групп и 

социальных агрегатов (публика, толпа), выделить признаки малой 

группы.  

 

Второй вопрос: 

Необходимо объяснить понятие «международные отношения», 

определить структуру и охарактеризовать субъекты современных 

международных отношений (государства, общественные организации 

и движения). При описании тенденций развития международных 

отношений в современном мире следует показать изменения 

геополитической картины мира (т.н. двухполюсный, однополюсный, 

многополюсный мир), роль ООН и других международных 

организаций в регулировании международных отношений. 

Вариант 9 
1. Социальные институты, их функции и тенденции развития 

2. Типы государственного устройства и формы правления 

3. Практическое задание. 

Подготовьте письменную работу на тему «Моя 

социальная автобиография». В работе нужно отразить роль 

внешних факторов, оказывающих влияние на формирование 

личности, опишите на своем примере роль школы и общества 

в социализации личности, свое воспитание, личный опыт, 

состав и характер семьи, важнейшие обстоятельства, 

повлиявшие на ваше развитие. 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо раскрыть содержание понятия «социальный 

институт», его структуру и предназначение – удовлетворение тех или 

иных потребностей общества, объяснить, в чем заключается процесс 

институционализации. Следует выделить основные и т.н. неосновные 

социальные институты (частные социальные практики), рассмотреть 

их функции и те потребности, которые они призваны удовлетворить. 
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Важно показать изменение  социальных институтов во времени, их 

развитие и совершенствование.  

Второй вопрос: 

Начинать свой ответ необходимо с определения государства и 

обозначения времени возникновения первых в истории государств. 

Необходимо раскрыть сущность понятия «государство», соотнести 

его с понятиями «общество» и «страна». Типология государств 

строится по нескольким критериям: способ организации высшей 

власти (монархия, республика), национально-государственное 

устройство (унитарное, федеративное, конфедеративное), 

политический режим (демократический, тоталитарный, 

авторитарный) и др. Следует рассмотреть эти типы государств и 

привести примеры из современности или недавнего прошлого.  

 

Вариант 10 

1. Политика и мораль 

2. Социальные статусы и социальные роли. 

3. Практическое задание. 

Используя материал Конституции РФ, М., 1993 г. (гл. 4,5,5,7) 

определите как в механизме государственной власти России 

реализуется принцип разделения власти. Заполните следующую 

схему:  

 
 

Методические указания 

Первый вопрос: 

Необходимо определить сущность политики как деятельности 

по организации совместной жизни людей в обществе, обозначить 

основные субъекты политики (государства, политические партии, 

социальные общности, элиты и лидеры). Следует показать общее 

между политикой и моралью, а также – различия в основаниях, 

способах реализации, характере требований политики и морали, 

объяснить сущность проблемы соотношения целей и средств в 
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политике.  Необходимо подчеркнуть, что сближение политики и 

морали – необходимое условие социального прогресса. 

 

Второй вопрос: 

Необходимо охарактеризовать социальные статусы и 

социальные роли как элементы социальной структуры общества и как 

результат социализации, рассмотреть иерархию статусов по степени 

своей важности для самой личности и по социальной значимости для 

окружающих, выделить различные виды социальных статусов 

(приписываемые, достигаемые), соотнести понятия «социальный» и 

«личный статус». Следует показать взаимосвязь социальных ролей и 

социальных статусов личности, возможную статусную или ролевую 

несовместимость.  
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Критерии оценки выполнения студентами домашней 

контрольной работы 

 

Оцениваемые  

умения 

Методы  

оценки 

Критерии оценки 

«Зачтено» «Не зачтено» 

Отношение к 

работе 

Наблюдения 

рецензента, 

просмотр 

работы 

Работа 

выполнена в срок 

(в соответствии с 

графиком), не 

требует 

дополнительного 

времени для 

завершения 

В отведенное время 

работа не выполнена; 

демонстрируется 

полное безразличие к 

работе, требуется 

постоянная 

консультация для 

выполнения работы 

Использование 

полученных 

ранее знаний и 

умений для 

выполнения 

работы 

Наблюдения 

рецензента, 

просмотр 

работы 

Без 

дополнительных 

пояснений 

используются 

знания, 

полученные при 

изучении данной 

и смежных 

дисциплин 

Не используются 

знания, полученные 

при изучении данной 

и смежных 

дисциплин 

 

Оформление 

работы 

Проверка 

оформления 

Работа 

выполнена 

аккуратно, 

имеются ссылки 

на 

использованную 

литературу 

Работа выполнена 

небрежно, нет ссылок 

на использованную 

литературу 

Уровень 

усвоения 

материала 

Собеседова-

ние 

Грамотно 

формулируются 

ответы на 

вопросы, студент 

может привести 

примеры, 

подтверждающие 

выводы 

Демонстрируется 

незнание материала, 

студент не может 

привести примеры, 

подтверждающие 

изложенные выводы 
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