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РЕЦЕНЗИЯ 

 

на методические указания и контрольные задания по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех специальностей заочной формы обучения ФГБОУ 

ВПО Иркутская сельскохозяйственная Акдемия – филиала ЗабАИ колледжа Агробизнеса. 

Методические указания и контрольные задания, составленные преподавателем 

безопасности жизнедеятельности Бутиной Натальей Александровной, полностью 

соответствует требованиям Государственного стандарта. В них учтены все требования, 

предъявляемые к уровню знаний студентов. 

При изучении материала в период сессии основной упор делается на практическую 

работу. Студенты учатся прогнозировать последствия применения ядерного оружия, 

осваивают средства индивидуальной защиты, изучают правила оказания первой 

медицинской само - и взаимопомощи при массовых поражениях, при ранениях, ушибах, 

переломах, кровотечениях. Изучаются также и теоретические вопросы, где студенты 

изучают виды оружия массового поражения, задачи Гражданской обороны. Остальной 

теоретический материал студенты изучают самостоятельно в ходе подготовки к сессии. В 

это же время выполняется домашняя письменная контрольная работа. 

Методические указания и контрольные задания, составленные преподавателем 

безопасности жизнедеятельности могут быть рекомендованы для преподавателей 

безопасности жизнедеятельности других образовательных учреждений среднего 

профессионального образования. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дисциплина «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» предназначена для:- 
получения представлений о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, о 
современных средствах обычного и массового поражения; получения навыков 
пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты;  умения работать с 
приборами радиационной и химической разведки;  умения действовать в условиях 
чрезвычайных ситуаций, прогнозировать развитие событий и оценивать последствия 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера. 

Методические указания и контрольные задания  по БЖД разработана в 
соответствии со следующими руководящими документами: 

- Федеральным Законом «Об образовании» от 10 июля 1992 г.; 

- Государственными образовательными стандартами среднего профессионального 
образования 2002 г. 

Методические указания предназначены  для реализации Государственных 
требований к минимуму содержания и уровню подготовки студентов заочной формы 
обучения по всем специальностям среднего профессионального образования. 

В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студенты должны 

иметь представление: 

- о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и военного характера; 

- об опасностях и их источниках; 

- о системах безопасности. 

знать: правила поведения населения в чрезвычайных ситуациях;  задачи Гражданской 
обороны по защите населения от опасностей мирного и военного времени;  принципы 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при военных, техногенных ЧС и 
стихийных явлениях;  правила оказания первой медицинской помощи; 

уметь: работать на приборах радиационной и химической разведки;  организовывать и 
проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 
ЧС;  оказывать само - и взаимопомощь при массовых поражениях, при ранениях, ушибах, 
переломах, кровотечениях. 

Для проверки уровня знаний студентов проводятся письменная домашняя контрольная 
работа и письменная классная контрольная работа. Студенты специальностей, для 
которых учебным планом предусмотрен экзамен, сдают экзамен. 

 

 

 



С О Д Е Р Ж А Н И Е      Д И С Ц И П Л И Н Ы 

ТЕМА 1.1 Взаимодействие человека и среды обитания. Эволюция среды обитания. 

Опасности и их источники. Безопасность, системы безопасности. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо разобраться с 

составными частями системы «Человек – среда обитания», с основной мотивацией 

человека в его взаимодействии со средой обитания. Необходимо понять, как происходила 

эволюция среды обитания, какие факторы способствовали этому. Необходимо уяснить 

определения биосферы, техносферы, опасности, безопасности, понять различие между 

вредным и травмирующим фактором. Необходимо понять, как классифицируются 

опасности, уяснить виды опасностей и объекты защиты, которые составляют ту или иную 

систему безопасности. Необходимо уяснить значение мониторинга за состоянием 

окружающей среды и уяснить аксиомы безопасности жизнедеятельности человека в 

техносфере. При изучении данной темы необходимо вычертить таблицу «Системы 

безопасности». 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представления: 

- о системе «Человек – среда обитания»; 

- о биосфере, техносфере; 

- об опасностях и их источниках; 

- о вредных и травмирующих факторах; 

- об аксиомах безопасности жизнедеятельности; 

- о мониторинге за состоянием окружающей среды.  

- состояния системы «Человек – среда обитания»; 

- классификацию опасностей; 

- системы безопасности. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. взаимодействие человека и среды обитания; 

2.  состояние системы «Человек – среда обитания»; 

3. опасности и их источники; 

4. опасные (вредные и травмирующие) факторы; 

5. безопасность, системы безопасности; 

6. аксиомы безопасности жизнедеятельности; 

7. мониторинг за состоянием среды обитания. 

Литература: № 1 стр. 5-21. 



ТЕМА 1.2 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить определение 
чрезвычайной ситуации, с признаками, по которым они классифицируются. Необходимо 
разобраться с источниками ЧС, их классификацией по масштабам. При зтом необходимо 
составить таблицу с указанием масштабов и последствий ЧС. Необходимо понять, какие 
фазы проходит та или иная ЧС в своем происхождении и развитии. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о фазах чрезвычайных ситуаций.  

- источники чрезвычайных ситуаций; 

- классификацию чрезвычайных ситуаций. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. определение чрезвычайных ситуаций; 

2. источники чрезвычайных ситуаций; 

3. классификация чрезвычайных ситуаций по их масштабам; 

4. фазы чрезвычайных ситуаций; 

Литература: № 1 стр. 216-219. 

 

ТЕМА 1.3 Чрезвычайные ситуации природного характера. Правила поведения населения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить характер 

стихийных явлений, уяснить косвенные признаки, по которым можно судить о скором 

землетрясении. Студент должен уяснить силу и характеристики землетрясений различной 

силы, при этом необходимо составить таблицу силы землетрясений. Необходимо понять, 

какие меры должен предусмотреть человек до землетрясения и как он должен вести себя 

во время, и после землетрясения. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о землетрясениях, наводнениях, ураганах и других стихийных явлениях.  

- правила поведения населения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. землетрясения, наводнения, ураганы; 

2. правила поведения населения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Литература: № 1 стр. 231-235. 



ТЕМА 1.4 Чрезвычайные ситуации мирного времени техногенного характера. 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и радиоактивных 

веществ. Промышленные взрывы. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить, при каких ЧС 
происходит высвобождение вещества и (или) энергии, причины аварий с выбросом АХОВ 
и радиоактивных веществ. Необходимо изучить виды и характеристики аварийно 
химически опасных веществ, меры защиты от их вредного воздействия. От каких факторов 
зависят размеры зон заражения и концентрация АХОВ в них. Необходимо изучить виды 
промышленных взрывов, опасные факторы, имеющие место при взрывах, виды 
взрывчатых веществ. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

– о чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

– об аварийно химически опасных веществах; 

– причины аварий с выбросом аварийно химически опасных веществ; 

      -     причины аварий с выбросом радиоактивных веществ и их последствия; 

      -      опасные факторы в результате взрывов. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Опасные факторы; 

2. аварии с выбросом радиоактивных веществ. Опасные факторы; 

3. промышленные (химические и физические) взрывы. 

Литература: № 1 стр. 219-223, 229-231. 

ТЕМА 1.5 Пожары на промышленных предприятиях и гражданских объектах. 

Пожарная защита. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить причины 

возникновения пожаров, процесс пожара, какие компоненты необходимы для 

возникновения и протекания пожара. Какие опасные факторы имеют место при пожарах. 

Необходимо уяснить существующие меры пассивной и активной пожарной защиты. 

Необходимо изучить виды автоматической пожарной сигнализации, виды автоматических 

установок пожаротушения, классификацию огнетушащих средств, виды огнетушителей, 

правила их применения. Необходимо знать оборудование первой пожарной помощи, и в 

каких случаях его применять. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о пожарах, причинах их возникновения.  

- опасные факторы, возникающие при пожарах; 



- меры пожарной защиты; 

- правила пользования огнетушителями и другими огнетушащими средствами первой 
пожарной помощи. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. процесс пожара; 

2. опасные факторы, возникающие при пожаре; 

3. автоматическая пожарная сигнализация; 

4. средства борьбы с огнем; 

5. огнетушители. 

Литература: № 1 стр. 223-229, 240-245. 

ТЕМА 1.6 Чрезвычайные ситуации военного времени. Химическое оружие. Классификация 
боевых отравляющих веществ. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить виды оружия 
массового поражения, какие ЧС могут возникнуть при применении ОМП и обычного 
оружия. Необходимо изучить классы боевых ОВ, их физические свойства, пути 
проникновения в организм человека, признаки поражения отравляющими веществами, 
средства защиты от них и правила оказания первой помощи пораженным при отравлении 
ими. При изучении данной темы необходимо вычертить таблицу «Классификация боевых 
отравляющих веществ». 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о чрезвычайных ситуациях военного характера; 

- о химическом оружии; 

- о стойкости отравляющих веществ; 

- об очаге химического заражения.  

- классификацию боевых ОВ; 

- проникновение ОВ в организм человека; 

- признаки поражения ОВ; 

- правила оказания первой само - и взаимопомощи при поражении ОВ. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. классификация боевых отравляющих веществ; 

2. очаг химического заражения; 

3. понятие о дезактивации. 

Литература: № 1 стр. 250-252 



 

 

ТЕМА 1.7 Биологическое оружие. Зажигательное оружие. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить, что 
представляет собой биологическое оружие. Какие особенности биологического оружия. 
Необходимо изучить виды болезнетворных микроорганизмов, их свойства. Какие 
мероприятия проводятся в очаге бактериологического заражения, как защититься от 
воздействия болезнетворных микроорганизмов. Необходимо изучить классификацию 
зажигательных веществ, их характеристики, средства защиты от их воздействия, 
классификацию термических ожогов, правила оказания первой медицинской помощи при 
ожогах. При изучении зажигательных веществ необходимо систематизировать их в 
таблицу. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о биологическом оружии; 

- об очаге биологического заражения; 

- о зажигательном оружии и ожогах;  

- особенности биологического оружия; 

- виды болезнетворных микроорганизмов; 

- классы зажигательного оружия. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. особенности биологического оружия; 

2. виды болезнетворных микроорганизмов; 

3. очаг бактериологического заражения; 

4. классификация зажигательного оружия; 

5. классификация ожогов. 

Литература: № 1 стр. 252-253. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Практическая работа № 1 Индивидуальные средства защиты. Правила пользования 

индивидуальными средствами зашиты. 

Методические указания: 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- об индивидуальных средствах защиты.  

- назначение, устройство и защитные свойства противогаза; 

– назначение, устройство и защитные свойства ОЗК. 

Уметь: пользоваться противогазом; пользоваться общевойсковым защитным комплектом. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. назначение и защитные свойства противогаза; 

2. назначение и защитные свойства общевойскового защитного комплекта; 

Практическая работа № 2 Определение ОВ в атмосфере с помощью ВПХР. 

Методические указания. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- об индикации отравляющих веществ.  

- назначение и устройство войскового прибора химической разведки.  

Уметь: определять отравляющие вещества в атмосфере с помощью ВПХР. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМА 1.8 Ядерное оружие. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить, что 
представляет собой ядерное оружие, его классификацию, мощность, средства доставки. 
Необходимо уяснить виды ядерных взрывов, поражающие факторы ядерного взрыва, их 
характеристики, что представляет собой очаг ядерного поражения, меры защиты от 
воздействия поражающих факторов. Необходимо усвоить особенности проникающей 
радиации и радиоактивного заражения местности. Что представляют собой зоны 
радиоактивного заражения местности, каковы их параметры. Необходимо уяснить 
понятие о лучевой болезни. При изучении этого вопроса необходимо отобразить лучевую 
болезнь в таблице. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о ядерном оружии; 

- о лучевой болезни; 

- об очаге ядерного поражения.  

- поражающие факторы ядерного взрыва; 

- зоны радиоактивного заражения местности в результате ядерного взрыва, их параметры. 

Вопросы для самоконтроля: 

понятие о ядерном оружии, о лучевой болезни; 

 поражающие факторы ядерного оружия, очаг ядерного поражения; 

зоны РЗМ при наземном ядерном взрыве, их параметры; 

Литература: № 1 стр. 247-250. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТЕМА 1.9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Назначение и задачи Гражданской обороны по защите населения от 

опасностей военного характера. ГО на объектах экономики. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить, что 
представляют собой РСЧС, Гражданская оборона. Необходимо уяснить задачи ГО по 
защите населения от опасностей военного характера, а также при техногенных авариях и 
стихийных бедствиях. Необходимо усвоить структуру гражданской обороны на 
предприятии. Также необходимо изучить защитные сооружения гражданской обороны, их 
характеристики, требования, предъявляемые к ним. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

– о РСЧС и ее задачах; 

– о Гражданской обороне; 

– о защитных сооружениях гражданской обороны.  

Знать: основные задачи Гражданской обороны по защите населения от опасностей; 

- задачи гражданской обороны на объекте экономики; 

- требования, предъявляемые к защитным сооружениям. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Законы РФ в области безопасности жизнедеятельности; 

2.  РСЧС, основная цель создания этой системы, ее задачи; 

3. задачи Гражданской обороны; 

4.  задачи гражданской обороны объекта экономики; 

5. защитные сооружения гражданской обороны; 

Литература: № 1 стр. 259-265. 

 

 

 

 



Практическая работа № 3 Оказание первой медицинской помощи при ранениях, ушибах, 
переломах, кровотечениях. 

Методические указания. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: о видах ран, о 
переломах, ушибах, кровотечениях.  

Знать: правила оказания первой помощи при ранениях, ушибах, переломах, 
кровотечениях.  

Уметь: накладывать жгут, шину, делать перевязки с помощью ИПП. 

 

 

ТЕМА 1.10 Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций. 

Методические указания: При изучении данной темы необходимо уяснить содержание и 
последовательность мероприятий, проводимых при локализации и ликвидации 
последствий ЧС. Как проводится разведка очага поражения (заражения), правила тушения 
пожаров и спасения людей из горящих зданий, правила оказания первой медицинской 
помощи и эвакуации пострадавших. Необходимо уяснить порядок и правила проведения 
дезактивации, дегазации, дезинфекции, дезинсекции, дератизации, санитарной 
обработки. 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о порядке проведения работ при локализации и ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций.  

- о порядке проведения работ при локализации и ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. разведка очага поражения; 

2. локализация и тушение пожаров; 

3. розыск и вскрытие заваленных защитных сооружений, розыск и извлечение из 
завалов пострадавших; 

4. оказание пострадавшим первой медицинской помощи и их эвакуация; 

5. санитарная обработка населения, обеззараживание сооружений, объектов, 
территории; 

6. неотложные аварийно-спасательные работы в очагах разрушений. 

Литература: № 1 стр. 271-275, 265-271. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа № 4 Оказание само - и взаимопомощи при массовых поражениях с 

помощью индивидуальной аптечки АИ-2 и индивидуального противохимического пакета 

ИПП-8. 

Методические указания: 

В результате изучения данной темы студент должен иметь представление: 

- о дезактивации, дегазации, дезинфекции; 

- о профилактике населения, находящегося в зонах заражения.  

- о порядке проведения работ при локализации и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций.  

– порядок и правила проведения санитарной обработки населения, 

обеззараживания техники, сооружений, территории в очагах поражения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ ДОМАШНЕЙ  КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Система заочного обучения предусматривают самостоятельное изучение программного 

материала, закрепление материала в период экзаменационной сессии, выполнение 

контрольных работ по дисциплине. 

 По безопасности жизнедеятельности студенты-заочники выполняют домашнюю 

контрольную работу, которая составлена в 10-ти вариантах. В каждом варианте по 5 

вопросов. Студент выполняет тот вариант контрольной работы, который соответствует 

последней цифре его шифра. В этой работе студенты должны показать знания научных 

основ безопасности жизнедеятельности, умение самостоятельно осваивать нормативную 

литературу по дисциплине. (Список литературы прилагается). Контрольная работа должна 

содержать титульный лист, оглавление, ответы на вопросы, выводы по каждому вопросу, 

список используемой литературы. Объем работы – 10-12 печатных листов формата А-4 

или 20-24 рукописные страницы школьной тетради. Работа представляется на проверку в 

сроки, установленные в соответствии с графиком учебного процесса. Работа оценивается 

по пятибалльной системе. Ели в работе много недоработок, то она возвращается на 

доработку. Если студент выполнил работу не соответствующую его варианту, то ее 

необходимо переделать, т. е. выполнить свой вариант. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ВАРИАНТЫ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ВАРИАНТ № 1 

1. Критерии безопасности и экологичности техносферы при ее загрязнении отходами. 

Литература: № 1 стр. 70-71; № 5 стр. 11-28. 

2. Виды и основные задачи пожарной охраны. 

Литература: № 3 стр. 33-37. 

3. Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды. 

Литература: № 2 стр. 461-462; № 5 стр. 33-37. 

4. Ядерное оружие, его поражающие факторы. 

Литература: № 1 стр. 247-250; № 6; № 7; № 9. 

5. Здоровый образ жизни – необходимое условие укрепления здоровья. 

Литература: № 4 стр. 191-213; № 10. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо разобраться с понятиями: предельно 

допустимые концентрации веществ и предельно допустимые интенсивности потоков 

энергии в жизненном пространстве техносферы. 

2. При освещении данного вопроса необходимо разобраться с ее структурой, видами 

пожарной охраны, ее подразделениями. Каковы задачи пожарной охраны? 

3. При освещении данного вопроса необходимо указать, какие международные 

документы, договоры, конвенции, программы регламентируют вопросы охраны 

окружающей среды, какие международные организации занимаются вопросами охраны 

окружающей среды, какова роль Российской Федерации в решении этих вопросов. 



4. При освещении данного вопроса необходимо изучить краткую историю создания 

ядерного оружия. Что включает понятие «ядерное оружие»? указать виды ядерных 

взрывов. В чем измеряется мощность ядерных боеприпасов, как ядерные боеприпасы 

классифицируются по мощности. Каковы поражающие факторы ядерного взрыва? 

5. При освещении данного вопроса необходимо уяснить определение здорового образа 

жизни, его компоненты. Каковы факторы риска основных инфекционных заболеваний, каковы 

меры профилактики заболеваний? Какова роль общественного здоровья, какова роль семьи в 

формировании здоровья личности и общества? 

ВАРИАНТ № 2 

1. Отходы – источник негативных факторов техносферы. 

Литература: № 1 стр. 63-70; № 5 стр. 93-99. 

2. Права, обязанности и ответственность граждан и предприятий в области пожарной 

безопасности. 

Литература: № 3 стр. 40-48. 

3. Средства защиты от статического электричества. 

Литература: № 1 стр. 170-173, 315-317; № 2 стр. 345-373. 

4. Химическое оружие, классификация боевых отравляющих веществ. 

Литература: № 1 стр. 250-252; № 6; № 7; № 9. 

5. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 

Литература: № 4 стр. 218-235; № 10. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо уяснить, какими отходами производств 

загрязняются атмосферный воздух, поверхностные воды, сельскохозяйственные угодья 

(земли). Каковы энергетические загрязнения среды обитания. 

2. При освещении данного вопроса необходимо изложить права, обязанность и 

ответственность граждан РФ и предприятий в области пожарной безопасности. Пожарно-

профилактическая работа. Сигнальные цвета на знаках пожарной безопасности, знаки 

пожарной безопасности. 

3. При освещении данного вопроса необходимо разобраться с методами, исключающими, 

уменьшающими и устраняющими образование зарядов статического электричества. 

Каковы средства индивидуальной и коллективной защиты от статического электричества? 

4. При освещении данного вопроса необходимо классификацию отравляющих 

веществ отобразить в виде таблицы, где указать: характер действия на организм человека; 



стойкость; физические свойства; пути проникновения в организм человека;  средства 

защиты;  первую помощь при поражениях. 

5. При освещении данного вопроса необходимо дать определение вредных привычек 

и ответить на вопросы, как воздействуют на организм человека табакокурение, алкоголь, 

наркотики, токсичные вещества. Указать способы борьбы с вредными привычками. 

 

ВАРИАНТ № 3 

1. Негативное воздействие на человека ионизирующего излучения. 

Литература: № 1 стр. 124-128, 187-189; № 2 стр. 197-200. 

2. Пожар и сопровождающие его явления. Опасные факторы при пожарах. 

Литература: № 1 стр. 223-228; № 3 стр. 321-327. 

3. Промышленная вентиляция и кондиционирование.    

Литература: № 1 стр. 40-48; № 2 стр. 90-102. 

4. Зоны радиоактивного заражения местности в результате наземных ядерных взрывов, их 

параметры. 

Литература: № 1 стр. 247-250; № 7; № 9. 

5. Правила личной и общественной гигиены.              

Литература: № 4 стр. 209-213; № 10. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо уяснить физическую суть ионизирующих 

излучений, диссоциации сложных молекул, радиолиза воды в живых организмах. Что такое 

детерминированные пороговые и стохастические беспороговые эффекты? Каково влияние 

внешнего и внутреннего облучения? Каковы гигиенические регламентации ионизирующих 

излучений. Указать способы и средства защиты от ионизирующих излучений. 

2. При освещении данного вопроса необходимо уяснить определение пожара, его физическую и 

химическую сущность, причины возникновения пожаров. Какие компоненты необходимы для 

возникновения и протекания пожаров? Какие опасные факторы могут иметь место при пожарах? 

3. При освещении данного вопроса необходимо дать определение вентиляции, уяснить сущность 

инфильтрации, аэрации, а также механической вентиляции охарактеризовать системы вентиляции 

и вентиляционные устройства. Кондиционирование, как вид вентиляции. Изучить 

принципиальную схему кондиционера. 

4. При освещении данного вопроса необходимо уяснить физическую сущность ядерного взрыва, 

образования взрывного гриба, радиоактивного облака и радиоактивных осадков, выпадающих из 

него. Какие зоны радиоактивного заражения местности образуются в результате ядерных взрывов, 

каковы их параметры? Графически изобразить зоны РЗМ и составить таблицу, в которой указать: 



наименование зоны;  значение доз до полного распада радиоактивных веществ на границах зон; 

значение уровней радиации на 1 и на 10 часов после производства взрыва на границах зон; 

соотношение площадей зон РЗМ к площади следа облака. 

5. При освещении данного вопроса необходимо понять, что такое гигиена, личная гигиена, 

общественная гигиена. В чем заключаются правила личной и общественной гигиены в системе 

здорового образа жизни, что такое гигиена труда, гигиена питания? 

ВАРИАНТ № 4 

1. Негативное воздействие на человека электромагнитных полей и излучений. 

Литература: № 1 стр. 117-124; № 2 стр. 186-196; № 5 стр. 150-153. 

2. Классификация пожаров. 

Литература: № 3 стр. 333-335. 

3. Качественный анализ опасностей, вредных и травмирующих факторов. Безопасность. 

Системы безопасности. 

Литература: № 1 стр. 12-16; № 2 стр. 217-237. 

4. Средства защиты органов дыхания и кожи. 

Литература: № 6; № 7; №9. 

5. Гражданская оборона объекта экономики. 

Литература: № 1 стр. 259-263. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо уяснить физическую сущность неионизирующих 

электрического и магнитного полей. Каково их влияние на организм человека? Каковы предельно 

допустимые значения напряженности электромагнитных полей? Каковы способы и средства 

защиты от электромагнитных излучений? 

2. При освещении данного вопроса необходимо составить таблицу классов пожаров, в которой 

указать:  класс и подкласс пожаров; характеристику классов и подклассов;  рекомендуемые 

огнетушащие средства. 

3. При освещении данного вопроса необходимо уяснить понятия: биосфера, техносфера, регион, 

производственная среда. Необходимо классифицировать негативные техногенные воздействия в 

системе «Человек – среда обитания». Что означают понятия «вредные и травмирующие 

факторы»? Какова классификация опасностей и их виды. Дать определение безопасности. 

Системы безопасности отобразить в таблице, где указать: виды опасностей;  объекты защиты; 

органы и организации, отвечающие за безопасность. 

4. При освещении данного вопроса необходимо уяснить понятия «коллективные и 

индивидуальные средства защиты», классификацию средств защиты. Необходимо указать 

назначение фильтрующего противогаза и комплекта защитной одежды, их устройство и 



комплектацию, назначение отдельных элементов. В каких случаях используются индивидуальные 

защитные средства, порядок их использования. 

5. При освещении данного вопроса необходимо дать определение составной части 

обороноспособности страны – Гражданской обороны. Сформулировать общие задачи ГО. Осветить 

задачи гражданской обороны на объекте экономики, обязанности руководителей, должностных 

лиц и подразделений гражданских организаций гражданской обороны по защите работников 

предприятий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях мирного и военного характера. 

ВАРИАНТ № 5 

1. Идентификация аварийных ситуаций, возникающих при эксплуатации технических 

систем. Качественный и количественный анализ опасностей. 

Литература: № 1 стр. 140-142; № 2 стр. 207-251. 

2. Оказание первой доврачебной помощи при пожарах. 

Литература: № 3 стр. 445-456; № 10. 

3. Содержание мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС. 

Литература: № 1 стр. 271-275; № 3 стр. 327-333, 343-346. 

4. Защитные сооружения гражданской обороны. 

Литература: № 1 стр. 263-265; № 7; №9. 

5. Удаление твердых бытовых и промышленных отходов. 

Литература: № 1 стр. 211-215; № 2 стр. 324-330; № 5 стр. 93-99. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо изложить анализ опасностей, их источники. Что 

значит предварительный анализ опасностей? Что включают в себя качественные и 

количественные методы анализа? Охарактеризовать анализ последствий отказов, анализ ошибок 

персонала, причинно-следственный анализ, численный анализ риска. 

2. При освещении данного вопроса необходимо охарактеризовать понятие ожога, виды ожогов, их 

степени. Необходимо изложить правила оказания первой медицинской помощи при термических 

ожогах. Как оказывается первая медицинская помощь при сопутствующих ранах, имеющих место 

при пожарах. 

3. При освещении данного вопроса необходимо изложить порядок проведения разведки 

территории, на которой произошла ЧС, порядок локализации и тушения пожаров, порядок 

розыска и вскрытия заваленных защитных сооружений, порядок проведения санитарной 

обработки населения и обеззараживания объектов, транспортных средств, территорий. 

4. При освещении данного вопроса необходимо уяснить, в чем заключаются способы защиты 

населения в ЧС. Необходимо классифицировать защитные сооружения гражданской обороны. 



Какие требования предъявляются к убежищам, противорадиационным укрытиям, простейшим 

укрытиям. Схематически изобразить примерное устройство убежища. 

5. При освещении данного вопроса необходимо охарактеризовать виды промышленных и 

бытовых отходов. Где производится сбор отходов и их переработка? Какие требования 

предъявляются к свалкам и полигонам? Каковы методы переработки отходов? Охарактеризовать 

малоотходные и безотходные технологии и производства. 

 

ВАРИАНТ № 6 

1. Классификация условий трудовой деятельности, способы оценки тяжести и 

напряженности трудовой деятельности. 

Литература: № 1 стр. 26-30; № 2 стр. 53-69. 

2. Противопожарные требования в лесах и на торфяных месторождениях. 

Литература: № 3 стр. 164-169. 

3. Загрязнение регионов техносферы токсичными веществами. 

Литература: № 1 стр. 99- 108, 229-231; № 2 стр. 115-126. 

4. Биологическое оружие, его особенности. 

Литература: № 1 стр. 252-253; № 7; № 9. 

5. Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

Литература: № 8 стр. 12-14. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо уяснить определение трудовой деятельности, а 

также классы условий трудовой деятельности в целом и по показателям тяжести и напряженности 

труда. Необходимо дать понятие степени функционального напряжения организма. Что такое 

тяжесть физического труда, статическая нагрузка, динамическая работа и напряженность 

умственного труда. 

2. При освещении данного вопроса необходимо охарактеризовать леса и их значение в народном 

хозяйстве страны. Каковы причины возникновения лесных и торфяных пожаров? Обязанность 

организаций и граждан РФ по выполнению правил пожарной безопасности в лесах и на торфяных 

разработках. Назвать важнейшие противопожарные мероприятия в лесах и торфяниках. Правила 

тушения лесных и торфяных пожаров. 

3. При освещении данного вопроса необходимо изложить причины и источники загрязнения 

атмосферы, гидросферы, литосферы. Какими токсичными веществами загрязняется техносфера? 

4. При освещении данного вопроса необходимо изложить особенности биологического оружия, 

его составные части, способы применения биологического оружия. Необходимо дать 



классификацию болезнетворных микроорганизмов. Охарактеризовать биологические свойства 

бактерий, вирусов, риккетсий, грибков микробных токсинов, причинами каких заболеваний они 

могут быть? Какие средства защиты от биологического оружия? 

5. При освещении данного вопроса необходимо изложить порядок проведения расследования 

несчастного случая на производстве. Каковы обязанности должностных лиц при проведении 

расследования? Что должны содержать материалы расследования? Как производится учет 

несчастных случаев на производстве? 

 

ВАРИАНТ № 7 

1. Особенности эксплуатации и ремонта технических систем повышенной опасности. 

Литература: № 1 стр. 309-313; № 5 стр. 51-61; № 8 92- 139. 

2. Противопожарные требования к гражданским объектам. 

Литература: № 1 стр. 240-245; № 3 стр. 99-138. 

3. Средства защиты гидросферы от вредных выбросов. 

Литература: № 1 стр. 205-211; № 2 стр. 310-329; № 5 стр. 202-214, 222-228. 

4. Работы, проводимые в очаге ядерного поражения.   Литература: № 1 стр. 271-276; № 7; № 9. 

5.Санитарно-технические мероприятия по созданию безопасных условий труда. 

 Литература: № 8 стр. стр. 21-26. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо изложить особенности осмотра, эксплуатации, 

обслуживания и ремонта электроустановок (электродвигателей, трансформаторов, 

аккумуляторов), сосудов под давлением, газоустановок, котлов, грузоподъемных машин. 

Необходимо изложить обязанности должностных лиц по эксплуатации технических систем 

повышенной опасности. 

2. При освещении данного вопроса необходимо изложить противопожарные требования, 

предъявляемые к жилым домам, детским дошкольным учреждениям, школам, детским лагерям и 

дачам, лечебно-профилактическим учреждениям, театрам, клубам и дворцам культуры, 

кинотеатрам, учебным заведениям, административным зданиям, гостиницам, торговым 

учреждениям. Какие вопросы должны быть отражены в инструкции о мерах пожарной 

безопасности? 

3. При освещении данного вопроса необходимо осветить способы и средства защиты гидросферы 

от вредных выбросов: механическую очистку, физико-химическую и биологическую очистку. Когда 

и где эти методы применяются? Объяснить сущность водозабора, водоотвода, процеживания, 

отстаивания, центробежной очистки, фильтрования, флотации, электрофлотации, коагуляции, 

реагентной очистки, ионообменной очистки, очистки в аэротенках. 



4. При освещении данного вопроса необходимо дать определение очага ядерного поражения, а 

также краткую характеристику зон разрушений, зон пожаров и зон радиоактивного заражения 

местности. Каков порядок проведения разведки очага ядерного поражения, локализации и 

тушения пожаров, розыска и вскрытия заваленных защитных сооружений, оказания 

пострадавшим первой медицинской помощи, санитарной обработки населения и дезактивации 

зданий, транспорта, территорий. 

5. При освещении данного вопроса необходимо осветить вопросы производственной гигиены и 

санитарную классификацию предприятий легкой промышленности. Какие вопросы включаются в 

генеральный план предприятия легкой промышленности? Какие требования предъявляются к 

промышленным зданиям и бытовым помещениям? 

ВАРИАНТ № 8 

1. Негативное влияние техносферы на природную среду и здоровье людей. 

Литература: № 1 стр. 71-75. 332-330; № 2 стр. 115-140; № 5 стр. 77-92. 

2. Противопожарные требования к электроустановкам. Литература: № 3 стр. 85-96. 

3. Средства защиты атмосферы от вредных выбросов. 

Литература: № 1 стр. 193-205; № 2 стр. 289-306; № 5 стр. 128-141. 

4. Работы, проводимые в очаге химического поражения. Литература: № 6; № 7; № 9. 

5. Зажигательное оружие, его классификация.                Литература: № 7; № 9. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо указать негативные факторы производственной 

среды, к каким группам они относятся и как они влияют на состояние природной среды и 

здоровье человека. Охарактеризовать и вторичные воздействия техносферы на человека и 

природную среду, такие как образование фотохимического смога, выпадение кислотных дождей, 

возникновение парникового эффекта, разрушение озонового слоя атмосферы. 

2. При освещении данного вопроса необходимо охарактеризовать такие причины пожаров на 

электроустановках, как короткое замыкание, перегрев проводов из-за перегрузки, большое 

переходное сопротивление в контактных участках и образование электрической дуги между 

подвижными и неподвижными контактами. Необходимо изложить требования, предъявляемые к 

предохранителям, изоляции, освещению, молниезащите. Каковы требования к защите от 

статического электричества? 

3. При освещении данного вопроса необходимо указать требования к выбросам в атмосферу. 

Какие варианты защиты атмосферы используются на предприятиях? Необходимо 

охарактеризовать рассеивание выбросов. Какое оборудование применяется для очистки 

выбросов? Как происходит сухая очитка, мокрая очистка, электрическая очистка, фильтрация, 

очистка в туманоуловителях, адсорберах, хемосорберах, абсорберах, термическая нейтрализация. 

4. При освещении данного вопроса необходимо дать определение очага химического поражения, 

а также охарактеризовать такие понятия, как токсичность и стойкость отравляющих веществ. Какие 

условия влияют на размеры зон химического заражения, а также на стойкость ОВ в них. С 



помощью каких приборов проводится разведка очага заражения, каковы средства защиты от 

химического оружия, как оказывается первая помощь пораженным? Указать порядок проведения 

дегазации и санитарной обработки населения. 

5. При освещении данного вопроса необходимо составить таблицу классификации боевых 

зажигательных веществ, в которой указать их основу, состав, физические свойства. Необходимо 

указать способы защиты от зажигательных веществ и правила оказания первой медицинской 

помощи при ожогах. 

 

ВАРИАНТ № 9 

1. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. 

Литература: № 1 стр. 315-317; № 2 стр. 252-278. 

2. Противопожарные требования к местам хранения материальных ценностей. 

Литература: № 3 стр. 162-164. 

3. Энергетические загрязнения техносферы. 

Литература: № 1 стр. 109-132; № 2 стр. 154-206 

4. Мероприятия, проводимые в очаге биологического поражения. 

Литература: № 1 стр. 271-275; № 7; № 9. 

5. Радиационная разведка, радиационный и дозиметрический контроль. 

Литература: № 7; № 9. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо изложить общие требования безопасности и 

зкологичности к техническим системам и технологическим процессам. Как проводится экспертиза 

безопасности и экологическая экспертиза на производстве? Каковы требования безопасности и 

экологичности к электроустановкам, компрессорным установкам, грузоподъемным машинам и 

лифтам, аппаратам, работающим под давлением, газопроводам, системам отопления и 

вентиляции. 

2. При освещении данного вопроса необходимо указать такие причины пожаров на складах, как 

неосторожное обращение с огнем, неисправность электроустановок и систем отопления, а также 

поджоги. Каковы требования к совместному хранению веществ и материалов? Необходимо 

перечислить требования к складам горючих жидкостей, лесо-пило-материалов, химических 

веществ, угля и торфа. 

3. При освещении данного вопроса необходимо указать, что является источником энергетических 

загрязнений. Охарактеризовать вибрационное и акустическое загрязнение, электромагнитные 

поля и излучения, воздействия радионуклидов и ионизирующих излучений. 



4. При освещении данного вопроса необходимо дать определение очага биологического 

(бактериологического) поражения. Необходимо рассказать о видах болезнетворных 

микроорганизмов, как они влияют на организм человека. Указать индивидуальные средства 

защиты от биологического оружия. Какие мероприятия проводятся в карантинных зонах? Как 

проводится дезинфекция и санитарная обработка населения? 

5. При освещении данного вопроса необходимо изложить сущность радиационной разведки и 

дозиметрического контроля. С помощью каких приборов производится определение уровня 

радиации (мощности дозы), определение дозы облучения? Изложить назначение приборов 

радиационной разведки, радиационного и дозиметрического контроля, их краткое устройство и 

принцип работы. 

ВАРИАНТ № 10 

1. Организация службы охраны труда на производстве. 

Литература: № 8 стр. 16-21. 

2. Пожарная сигнализация, связь и автоматические установки пожаротушения. 

Литература: № 3 стр. 304-316; № 8 стр. 166-169. 

3. Влияние освещения на условия жизнедеятельности человека. 

Литература: № 1 стр. 50-59; № 2 стр. 102-109. 

4. Проникающая радиация и радиоактивное заражение местности. Лучевая болезнь. 

Литература: № 6; № 7; № 9. 

5. Загрязнения и самоочищение водоемов. Охрана водоемов от загрязнений. 

Литература: № 1 стр. 205-211; № 2 стр. 307-329; № 5 стр. 186-228. 

Методические указания 

1. При освещении данного вопроса необходимо изложить требования, предъявляемые к службе 

охраны труда на производстве, ее задачи, обязанности руководителя предприятия, начальника 

цеха и инженера по технике безопасности (охране труда). Как проводится инструктаж по технике 

безопасности на производстве? 

2. При освещении данного вопроса необходимо изложить виды пожарной связи, ее каналы, силы 

и средства. Необходимо изложить виды пожарной сигнализации, типы автоматических пожарных 

извещателей, принцип их действия. Необходимо охарактеризовать виды автоматических 

установок пожаротушения по применяемым огнетушащим средствам. Что такое спринклерные и 

дренчерные установки пожаротушения. 

3. При подготовке данного вопроса необходимо изложить основные светотехнические 

характеристики и их физическую сущность. Необходимо охарактеризовать естественное 

освещение, искусственное освещение, а также местное, рабочее, аварийное, охранное, 

сигнальное и эвакуационное освещение. Изложить требования, предъявляемые к 

производственному освещению. Как производится расчет производственного освещения? 



4. При освещении данного вопроса необходимо изложить сущность проникающей радиации и 

радиоактивного заражения местности, их источники и особенности. Какое воздействие эти 

поражающие факторы оказывают на организм человека? Что такое лучевая болезнь? При ответе 

на этот вопрос изобразить таблицу, в которой указать: степени лучевой болезни, дозы облучения 

при различных степенях облучения, первичную реакцию организма человека на облучение, 

скрытый период болезни, обострение и исход болезни. 

5. При освещении данного вопроса необходимо указать источники загрязнения водоемов, их 

виды. Необходимо указать группы факторов самоочищения водоемов, как происходит их 

самоочищение. 

 

С Р Е Д С Т В А  О Б У Ч Е Н И Я  И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  З А Н Я Т И Й 

1. Фильтрующие противогазы ГП-5 30 шт. 

2. Изолирующий противогаз КИП-8 1 шт. 

3. Респираторы «Лепесток" 10 шт. 

4. Респираторы Р-2 2 шт. 

5. Респираторы РПГ-67 2 шт. 

6. Общевойсковой защитный комплект 1 к-т 

7. Индикатор радиоактивности ДП-63А 1 шт. 

8. Радиометр-рентгенметр ДП-5Б 2 шт. 

9. Комплект индивидуальных дозиметров ДП-24 1 к-т 

10. Радиационные линейки РЛ 8 шт. 

11. Индивидуальная аптечка АИ-2 1 шт. 

12. Химическая линейка ХЛ-4 1 шт. 

13. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-8 4 шт. 

14. Войсковой прибор химической разведки ВПХР 3 шт. 

 

Д И Д А К Т И Ч Е С К И Й      М А Т Е Р И А Л 

1. Системы безопасности. 

2. Классификация чрезвычайных ситуаций по их масштабам. 

3. Классификация землетрясений. 



4. Классификация боевых отравляющих веществ. 

5. Зажигательное оружие. 

6. Параметры зон радиоактивного заражения местности 

7. Лучевая болезнь. 

8. Совокупность симптомов на различных этапах угасания жизни 

9. Схема организации единой Государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

С Т Е Н Д Ы 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций по их масштабам. 

2. Зоны радиоактивного заражения местности и их параметры. 

3. Классификация боевых отравляющих веществ. 

4. Политическая карта мира. 

 

Данная контрольная работа предназначена для проверки уровня знаний студентов, 

обучающихся на заочной форме обучения и экстернате по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности». Контрольная работа выполняется письменно после 

самостоятельного изучения программного материала, выполнения домашней 

контрольной работы и закрепления материала в период экзаменационной сессии. 

Проверка уровня знаний проводится по билетной системе.  Студенты специальностей, для 

которых учебным планом предусмотрен экзамен, сдают экзамен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ, ВЫНОСИМЫЕ НА ЭКЗАМЕН 

1. Система «Человек – среда обитания», ее состояния. 

2. Опасности биосферы, техносферы. 

3. Категории опасностей. 

4. Безопасность. Системы безопасности. 

5. Чрезвычайные ситуации, их происхождение, источники. 

6. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

7. Дать характеристику локальной ЧС 

8. Дать характеристику местной ЧС 

9. Дать характеристику территориальной ЧС. 

10. Дать характеристику региональной ЧС. 

11. Дать характеристику федеральной ЧС 

12. Дать характеристику трансграничной ЧС. 

13. Какими фазами характеризуются чрезвычайные ситуации? 

14. Землетрясения, их косвенные признаки. 

15. Меры по уменьшению тяжелых последствий землетрясений. 

16. Пожары на промышленных и гражданских объектах, их характеристика. 

17. Активная и пассивная пожарная защита. 

18. Характеристика огнетушащих средств. 

19. Промышленные (химические и физические) взрывы, их характеристика. 



20. Опасные факторы, имеющие место при взрывах и пожарах. 

21. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ, их характеристика. 

22. Химическое оружие, боевые отравляюще вещества, их классификация. 

23. Отравляющие вещества нервно-паралитического действия. 

24. Отравляющие вещества обще ядовитого действия. 

25. Отравляющие вещества кожно-нарывного действия. 

26. Отравляющие вещества удушающего действия.   

27. Биологическое оружие, его краткая характеристика. 

28. Характеристика очагов химического и бактериологического заражения. 

29. Зажигательное оружие, его краткая характеристика. 

30. Характеристика ожогов, оказание первой медицинской помощи при ожогах. 

31. Мощности ядерных боеприпасов, виды ядерных взрывов, их характеристика. 

32. Воздушная ударная волна ядерного взрыва, ее определение и характеристика. Защита 

от воздействия воздушной ударной волны. 

33. Сейсмическая волна ядерного взрыва, ее определение и характеристика. Защита от 

воздействия сейсмической волны. 

34. Световое излучение ядерного взрыва, его определение и характеристика. Защита от 

воздействия светового излучения. 

35. Проникающая радиация ядерного взрыва, ее определение и характеристика. Защита 

от воздействия проникающей радиации. 

36. Радиоактивное заражение местности в результате наземного ядерного взрыва, его 

определение и характеристика. Защита населения в зонах РЗМ. 

37. Зоны радиоактивного заражения местности, их параметры. 

38. Электромагнитный импульс ядерного взрыва, его определение и характеристика. 

Защита от воздействия электромагнитного импульса. 

39. Очаг ядерного поражения, его характеристика. 

40. Характеристика лучевой болезни. 

41. Задачи Гражданской обороны по защите населения от опасностей военного характера. 

42. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. 



43. Классификация индивидуальных средств защиты населения. 

44. Назначение и защитные свойства фильтрующего противогаза 

45. Классификация коллективных средств защиты населения, их назначение. 

46. Содержание мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС. 

47. Правила оказания первой медицинской помощи при различных поражениях. 

48. Правила оказания первой медицинской помощи при применении ОМП. 
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