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Обозначения: I I Самостоятельное изучение

ш  Лабораторно-экзаменационная сессия 

и  Каникулы

ш  Учебная практика

щ  Производственная практика (по профилю специальности) 

г а  Производственная практика (преддипломная)

| А | Подготовка к государственной итоговой аттестации 

| III | Государственная итоговая аттестация 

| * | Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс
Самостоятельное

изучение

Лабораторно
экзаменационная

сессия

Максимальная
учебная
нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика

Производственная 
практика (по профилю 

специальности)

Производственная
практика

(преддипломная)
Подготовка Проведение

над. нед. ауд.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.
I 32 4 160 1364 7 9 52
II 39 4 160 985 9 52
III 28 6 160 1203 9 9 52
IV 15 6 160 930 1 9 4 4 2 2 43

Всего 114 20 640 4482 17 9 4 4 2 29 199
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ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, НДК,

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч. Распределение по курсам
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69,88% 30,12%
ПП |ПРО«€ССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА | 10 | 7 | 14 | 2 | 1 | 3 | 22 | 7 1 4482 1 3842 1 640 | 308 | 226 | 16 | | 90 | | 1364 |l2M| 160 | 76 | 74 | 10 | | | | 98S 182S | 160 | 98 | 62 | | | | | 1203 110431 160 | 94 | 36 | | | 30 | | 930 1 770 | 160 | 40 | 54 | 6 | | 60 | 3132 1350

о г о Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл 3 1 4 3 642 590 52 24 28 441 421 20 16 4 99 83 16 8 8 51 43 8 8 51 43 8 8 642

ОГО .(И Омическая культура 1 332 328 4 4 332 328 4 4 2 332
ОГСЭ.01 Основы философии 2 2 60 50 10 10 12 10 2 2 48 40 8 8 2 60
ОГСЭ.02 История 1 1 60 52 8 8 60 52 8 8 2 60
ого.оз Иностранный язык 34 34 12 190 160 30 2 28 37 31 6 2 4 51 43 8 8 51 43 8 8 51 43 8 8 2 190

ЕН Математический и общий естественнонаучный 1 1 2 1 246 212 34 22 12 208 182 26 14 12 38 30 8 8 198 48

ЕН.01 Математика 1 1 62 52 10 6 4 62 52 10 6 4 2 62
ЕН.02 Информатика 1 136 122 14 6 8 136 122 14 6 8 2 136

ЕН.03 Обеспечение требований экологической 
безопасности работ на ЛТП 2 2 48 38 10 10 10 8 2 2 38 30 8 8 3 48

| 2 | I | 1 | 16 | 3 13594 13040 I 5S4 I « г  I 186 | 16 | | 90 | | 715 1601 I 1» | <6 I 5» I 10 I 30 I | 879 1 727 | 152 | 40 | 46 | 6 | | 60 | | | 2292 | 13о7~1[Профессиональный цикл : п п
Общепрофессиональные дисциплины 443 403 40 20 20 117 97 20 10
БООП»СМОСТЪ ЖИЗМСДеятеЛЬМОСП»
Инженерная графика
Техническая меха hi

Электротехника и электроника
Материаловедение
Метрология, стандартизация, сертификация
Правила безопасности дорожного д

Основы гидравлики и гидравлических машин

75 65 10 4

5 | 7 | 4 | 2 | 1 | | 3 | 3 | 2154 | 1806 | 349 | 170 | 8а~ 90 | | 201 | 171 | 30 | 16 | »  | | | | | 482 | 408 | 74 | 50 | 24 | 709 | 5971 112 | 74 | 8[Профессиональные модули | 30 | | 762 | 630 | 132 j 30 | 42 j

1728 1456 272 156 56

Устройство автомобилей

Ознакомительная
Слесармо- мехамичес кая
Демомтажно- монтажная
Техническое обслуживание

Эта иен по модулю
Всего часов с учетом практик

184 50 10 10

< 1  I | 4 | 243 | 191 | 52 | 12 | 10 | Г Т Т П Т I I 11 I I ■ ■■ГI 21ГТТ
184 I 50 I 10 I 10 I I I 30НДК.02.01 иоллогтмюх жполиитглгм I I I

Экзамен по модулю
Всего часов с учетом практик

I I I I I I I | 4 | 183 | 159 | 24 | 2 1 22 | | | ц ГП П Т ТТП И<.03.01 Слесарь по ремонту автомобилей

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 
специальности) 4 | | | М  О  | « 180 180 нед j 5 ч*

- 1  1
час - м | час - 1  1 час 180 мед | 5 j 3 180

пм.оз.эк Квалификационный экзамен 4 __  . I 1 1 1 1 1 1 1 3
Всего часов с учетом практик 363 204

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики час 936 936 нед 26 ч* 252 мед 7 ч* мед час 324 «Л 9 « с 360 и » 10

Учебная практика час 612 612 нед 17 час 2S2 мед 7 час нед час 324 мед 9 ч»с 36 мед 1
Концентрированная час 612 612 нед 17 час 252 мед 7 час мед час 324 мед 9 час 36 мед 1
Рассредоточенная час нед час нед час мед час мед час мед

Производственная (по профилю специальности) 
практика - с 324 324 мед 9 час «Л час мед час мед ч к 324 „ « 9

Концентрированная час 324 324 нед 9 час нед час мед час мед час 324 мед 9
Рассредоточенная час нед час мед час мед час мед час мед

пдл ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) I I  4 1 1 1 РП 1 ° час 144 144 нед 4 ***с мед « «« ч* мед ч * 144 мед 4 ■ 14  1
Государствеииая итоговая аттестация час 216 216 мед 6 час мед час мед час мед час 216 мед 6
Подготовка выпускной квалификационной час 144 144 мед 4 час «Л чк мед ч* мед - 144 - « 4 3 144

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 мед 2 час мед ч»с мед час мед час 72 мед 2 3 72
Подготовка к государственным экзаменам (не 
предусмотрено) - мед час мед - иед час час мед

Проведение государственных экзаменов (не 
предусмотрено) час мед ч* мед -* мед ч* мед час мед

[консультации на каждого обучающегося в учебном году
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п л а н  Уч е б н о г о  п р о ц е с с а

Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК,

Формы промежуточной аттестации Учебная магруджа обучающихся, *

| 4

Распределение по курсам
Максимальная

ВССГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 4482 3842 640 985 825 160 98 62 1203 1043 160 94

Экзамены (без учета фид. культуры)
Зачеты (бед учета фид. культуры)
Диффер. зачеты (бед учета фид. культуры)

е проекты (бед учета фю. культуры)
Курсовые работы (бед учета ф*о. культуры)
Итоговые письм. контр, раб. (бед учета фю. культуры)
Домашние коитр. раб. (бел учета фю. гультуры)

- nn i u  *93 02.03 51-20-1234-2881.zsr, Код специальности 23.02.03, год начала подготовки 2020



РАСП РЕД ЕЛ ЕН И Е КОМ П ЕТЕНЦ И Й

Индекс Наименование юрмируемые компетенци и

НО Начальное общее образование

о о Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

п д Профильные дисциплины

ПОО Предлагаемые ОО

о г с э
Общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОК6 ОК 7 ОК 8 ОК 9

ОГСЭ.04 Физическая культура ОК 2 ОКЗ ОКб

ОГСЭ.01 Основы философии ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОК6 ОК 7 ОК 8 ОК 9

ОГСЭ.02 История ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОК6 ОК 7 ОК 8 ОК 9

огсэ.оз Иностранный язык ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОК6 ОК 7 ОК 8 ОК 9

ЕН Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ЕН.01 Математика
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.2

ЕН.02 Информатика
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ЕН.03 Обеспечение требований экологической безопасности 
работ на АТП ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9

о п Общепрофессиональные дисциплины
O K I ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

on.oi Инженерная графика ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 2.3

ОП.02 Техническая механика
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.3

оп.оз Электротехника и электроника
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.3

(ЭП.04 Материаловедение
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.2 ПК 2.3

ОП.05 Метрология, стандартизация, сертификация
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.2

ОП.Об Правила безопасности дорожного движения ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.3

ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 2.1

ПК 2.2 ПК 2.3

ОП.08 Охрана труда
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.3

ОП.09 Основы гидравлики и гидравлических машин
ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ОП.Ю Информационные технологии в профессиональной 
деятельности ОК 1 ОК 2 ОКЗ ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2

п м Профессиональные модули
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РАСП РЕД ЕЛ ЕН И Е КО М П ЕТЕНЦ И Й

Индекс Наименование Формируемые компетенции

ПМ.01 Техническое обслуживание и ремонт 
автотранспорта O K I OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

МДК.01.01 Устройство автомобилей OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

МДК.01.02 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 
транспорта OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

УП.01.01 Ознакомительная OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9
У  П. 01.02 Слесарно-механическая OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
УП.01.03 Демонтажно-монтажная OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2
УП.01.04 Техническое обслуживание OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю 
специальности) OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПМ.02 Организация деятельности коллектива 
исполнителей OK 1 OK 2 O K3 ОК 4 ОКБ ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

МДК.02.01 Управление коллективом исполнителей OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

У  П. 02.01 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2

п м .о з
Выполнение работ по одной или 
нескольким профессим рабочих, 
должностям служащих

OK 1 OK 2 OK3 ОК 4 ОКБ О Кб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

МДК.03.01 Слесарь по ремонту автомобилей
OK 1 OK 2 о к з ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

OK 1 OK 2 о к з ОК 4 ОК 5 ОКб ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3
ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ...

учебный план "23.02.03_51-20-1234-2881.z s f1, Код специальности 23.02.03, год начала подготовки 2020



ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРИЙ, КАБИНЕТОВ, МАСТЕРСКИХ И ДР.
Кабинеты:

1 Иностранного языка
2 Математики
3 Инженерной графики
4 Правил безопасности дорожного движения. Управления транспортным средством и безопасности движения
5 Устройства автомобилей. Технического обслуживания и ремонта автомобилей
6 Безопасности жизнедеятельности и охраны труда

7 Технической механики. Материаловедения. Метрологии, стандартизации, сертификации и подтверждения качества.

8 Методический кабинет
9 Социально-экономических дисциплин. Истории. Географии.
10 Информатики. Помещение для самостоятельной работы студентов.
И Информатики. Информационных технологий в профессиональной деятельности.
12 Химии. Биологии.Экологии. Экологических основ природопользования

Лаборатории:

1 Электротехники и электроники. Электронной техники. Автоматизации технологических процессов и систем автоматического 
управления

2 Технической механики. Материаловедения. Метрологии, стандартизации, сертификации и подтверждения качества.
3 Лаборатория электрооборудования автомобилей.
4 Технического обслуживания и ремонта автомобилей и машин
5 Технических средств обучения. Технологии производства продукции животноводства.
6 Автомобильных эксплуатационных материалов. Топлива и смазочных материалов.

7 Двигателей внутреннего сгорания, тракторов, самоходных сельскохозяйственных и мелиоративных машин, автомобилей. Ремонта 
автомобилей.

8 Информационных технологий в профессиональной деятельности. Автоматизированной обработки землеустроительной информации.

9 Гидравлики и теплотехники
Мастерские:

1 Слесарная мастерская
2 Токарно-механическая мастерская
3 Кузнечно-сварочный мастерская
4 Демонтажно-монтажная мастерская

Спортивный комплекс:
1 Спортивный зал
2 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
3 Место для стрельбы

Залы:
1 Библиотека с выходом в сеть Интернет
2 Актовый зал

учебный план "23.02.03_51 -20-1234-2881.zsf', Код специальности 23.02.03, год начала подготовки 2020



ПОЯСНЕНИЯ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
1. Настоящий Рабочий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования разработан на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования, учрежденного приказом Министерства образованя и науки Российской Федерации от 
22.04.2014г. № 383 по специальности 23.02.03"Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта".
2. Настоящий рабочий план по заочной форме обучения вводится с 01.09.2020г. Начало учебного года 1 сентября.
3. График учебного процесса носит рекомендательный характер. Учебное заведение приминительно к конкретным условиям и при обязательном соблюдении общей 
продолжительности теоретического обучения, лабораторно-экзаменационных сесий, практики, а также завершающей государственной итоговой аттестации разрабатывает 
графики учебного процесса. _______________________________________________________________________________________________
4. Лабораторно-экзаменационные сессии в графике учебного процесса фиксируются условно. В зависимости от местных условий учебным заведением предоставляется право 
проводить лабораторно-экзаменационную сессии в течение учебного года в один или несколько периодов при сохранении их общей продолжительности на каждом курсе. В 
общую продолжительность лабораторно-экзаменационных сесий включаются дни отдыха студентов и сдача экзаменов, а также время обязательных учебных занятий, 
продолжительность которых должна составлять не более 8 часов в день. ____  ______________________________________________________________________________
5. Учебным заведениям предоставляется право:
5.1. Изменять объем часов, отводимых на освоение учебного материала для циклов дисциплин и междисциплинарных курсов ПМ.01., ПМ.02., ПМ.ОЗ. при сохранении 
минимального содержания дисциплин и междисциплинарных курсов, указанных в федеральном государственном образовательном стандарте. Общий объем часов на каждом 
курсе для заочной формы обучения должен быть не менее 160 часов.
5.2. Ввводить новые дисциплины в общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий естественно-научный цикл, цикл общепрофессиональных 
дисциплин и междисциплинарных курсов профессиональных модулей за счет часов вариативной части ППССЗ для обеспечения конкурентоспособности выпускников с учетом 
запросов региональных рынков труда.
В соответствии с ФГОС вариативная часть данного плана представлена в объеме 1350 часов и использована:

1. В цикле ЕН - в объёме 48 часа на ведение дисциплины "Обеспечение требований экологической безопасности работ на АТП",
2. 2. В ОП цикле - в объёме 344 час., в т.ч. - 69 час. на ведение дисциплины "Основы гидравлики и гидравлических машин",

- 90 час. на ведение дисциплины "Информационные технологии в профессиональной деятельности",
- 185 час. на увеличение часов обязательных дисциплин.

3. В профессиональных модулях - 958 часов на увеличение часов профессиональных модулей.
5.3. Выбирать форму и порядок текущего контроля знаний студентов по дисциплинам, по которым не предусматривается экзамен, зачет, диф.зачет, итоговая письменная 
классная или домашняя контрольная работа. Результаты освоения студентами междисциплинарных курсов профессиональных модулей оцениваются путем проведения 
комплексных экзаменов. Зачеты, проведение итоговой письменной классной контрольной работы осуществляется за счет времени, отводимого на изучения дисциплины.
6. Программа дисциплины "Физическая культура" реализуется студентами-заочниками самостоятельно за счет различных форм внеучебных занятий в спортивных залах, секция и 
т.д. Для контроля выполнения программы дисциплины в учебном плане по заочной форме обучения предусматриваются занятия в объеме 4 часов, планируется выполнение 
письменной классной контрольной работы.
7. Все виды практик, указанных в разделе "Производственная практика", за исключением производственной (преддипломной) практики реализуются студентами индивидуально. 
По освоению программы практики студент предоставляет в образовательное учреждение отчет, по которому проводится собеседование - зачет. Студенты, имеющие стаж работы 
по профилю специальности или родственной ей, а также соответствующую рабочую профессию, освобождаются от прохождения практики, кроме производственной 
(преддипломной). _____________________________________________________________________________________________________________________________
8. Консультации по всем изучаемым в учебном году дисциплинам планируются из расчета 4 часов в год на каждого студента. Консультации могут быть групповыми, 
индивидуальными, письменными. За счет времени, отводимого на консультации, со студентами первого года обучения могут проводиться занятия по изучению основ организации 
самостоятельной работы. _____________________________
Согласовано
Руководитель УМО Савченко О.Ю.
Специалист УМО Копылова Ю.Ю.
Зав. заочным отделением Матюхина О.С.
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дисциплин Ковтун Н.Г.
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
на 2020 • 2021 год начала подготовки

по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и рсм01гт автомобильного транспорта 
заочная <|юрма обучения, среднее общее образование

до внесения изменении:_____________________________________________________________

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Наименование циклов, разделов, 
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
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УП.01.02 Слесарно-механичесхая 1 час 216 216 нед 6

УП.01.03 Демонтажно-монтажная 3 час 108 108 нед 3

УП.01.04 Техническое обслуживание 3 час 216 216 нед 6

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

4 час 144 144 нед 4

УП.02.01 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

4 час 36 36 мед 1

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

4 час 180 180 нед 5

пдп ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

4 час 144 144 нед 4
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УП.01.01 Ознакомительная 1 час 36 36 нед 1 36

УП.01.02 Слесармо-механичесхая 1 чэс 216 216 нед 6 216

УП.01.03 Демонтажно-монтажная 3 час 108 108 нед 3 108

УП.01.04 Техническое обслуживание 3 час 216 216 нед 6 216

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

4 час 144 144 нед 4 144

УП.02.01 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности

4 час 36 36 нед 1 36

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 
специальности)

4 час 180 180 нед 5 180

пдп ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

4 час 144 144 нед 4 144
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